
Гар буугаар тэмцээнд буудах дүрмийн заалт 

 

Дасгалын 

товчлол 

Буудах 

зай 

Байны 

дугаар 

Буудах сумны тоо Буудлага үргэлжлэх цаг 

Сорилт шалгалт Сорилт 
шалгалт 

Дасгал сери 

ХГ-1 10 9 3 20 10 
35 

минут 
- 

ХГ-4 10 9 Хязгааргүй 40 - 
1 цаг 15 

мин 
- 

ХГ-6 10 9 Хязгааргүй 60 - 
1 цаг 45 

мин 
- 

БКГ-1 25 4 3 10 5 
15 

минут 
- 

БКГ-2 25 5 

5 сумаар 

нэг сери 

буудна 
(3-7 секунд) 

5 сумаар 6 

сери 

буудна. 

30 сум   
(3-7 секунд) 

 

БКГ-3 50 4 Хязгааргүй 30 - 
1 цаг 10 

мин 
- 

ÁÊÃ-4 25 4 5 

5 сумаар 6 

сери 

буудах.  

30 сум 

5 - 

6 удаа  

5 

минутад 

серийг 

буудна  

ÁÊÃ-5 25 
ÁÊÃ-5 дасгалыг гүйцэтгэхдээ: ÁÊÃ-4 дасгал болон ÁÊÃ-2 дасгалыг 

гүйцэтгэсний нийлбэрээр тооцдог. 

ÁÊÃ-6 50 4 Хязгааргүй 60 - 2 цаг - 

ÁÊÃ-7 25 5 

Нэг сери 

гэгдэх 5 

сумыг 8 

секундэд   

буудна. 

5 сумаар 

сери гэж 

тооцох ба 

нийт 30 

сум 

буудна. 

8 

секундээр 

нэг сери 

буудна 

- 

8 

секундээр 

2 сери, 6 

секундээр 

2 сери,4 

секундээр 

2 сери 

ÁÊÃ-8 25 
ÁÊÃ-8 дасгалыг гүйцэтгэхдээ ÁÊÃ-7 дасгалыг 2 өдөр тасалж 

буудаж гүйцэтгэнэ. 

ÁÊÃ-9 25 4 

Сери 5 

сумыг 150 

секунд 

30 сумыг 

6 сери 

болгон 

буудна 

150 

секунд 
- 

150 

секундээр 

2 сери, 20 

секундээр 

2 сери,10 

секундээр 

2 сери 

ÁÊÃ-10 25 
дасгалыг гүйцэтгэхдээ: БКГ-9 дасгалыг гүйцэтгэх ба хугацаат сери 

тус бүрийг 4 удаа буудна. 



ÁÊÃ-11 50 4 Хязгааргүй 40 - 90 - 

ÁÊÃ-12 25 

ÁÊÃ-12 дасгалыг гүйцэтгэхдээ: ÁÊÃ-7 дасгалыг гүйцэтгэхтэй адил 

ба харин хугацаа 20, 8, 6, секунд байх ба сорилтыг 20 секундэд 

буудна. 

ÁÊÃ-13 25 

ÁÊÃ-13 дасгалыг гүйцэтгэхдээ: ÁÊÃ-8 дасгалыг гүйцэтгэхтэй адил 

ба харин хугацаа 20, 8, 6, секунд байх ба сорилт бүрийг 20 секундэд 

буудна. 

ТКГ-1 25 4 3 10 5 15 - 

ТКГ-2 25 

ТКГ-2 дасгалыг гүйцэтгэхдээ: ÁÊÃ-2 дасгалыг гүйцэтгэхтэй адил 

дүрмээр буудах ба буу нь төвийн галтай сумаар бууддаг буугаар 

буудна 

ТКГ-4 25 
ТКГ-4 дасгалыг гүйцэтгэхдээ: ÁÊÃ-4 дасгалыг гүйцэтгэхтэй адил 

гүйцэтгэнэ. Буу нь төвийн галтай сумаар бууддаг буугаар буудна 

ТКГ-5 25 

ТКГ-5 дасгалыг гүйцэтгэхдээ: ТКГ-4 болон ТКГ-2 дасгалуудыг 

гүйцэтгэн нэгтгэн дүн гаргана. Буу нь төвийн галтай сумаар 

бууддаг буугаар буудна 

БКГ-С 25 

БКГ-С дасгалыг гүйцэтгэхдээ: БКГ-10 дасгалтай адил маягаар 

гүйцэтгэх боловч хугацааг 10, 8, 6 секундээр буудна. 

 

ТКГ-С 25 

ТКГ-С дасгалыг гүйцэтгэхдээ: БКГ-10 дасгалтай адил маягаар 

гүйцэтгэх боловч хугацааг 10, 8, 6 секундээр буудна. 

(дүрмийн 3.3.11-г үзнэ үү) Буу нь байлдааны хурдан буудлагын  

хагас автомат, төвийн галтай буу байна. 

 

 

 

Шинэчлэгдсэн дүрмийн заалт 

 

(2013-01-01нээс эхлэн мөрдөж байгаа) 

 

Дасгалын 

товчлол 

Буудах 

зай Б
а
й

н

ы
 

д
уг

а
а

р
 

Буудах сумны тоо Буудлага үргэлжлэх цаг 

сорилт шалгалт сорилт 
шалгалт 

дасгал сери 

ХГ-4 10 9 
15 минутанд 

хязгааргүй   
40  50 мин 4 

ХГ-6 10 9 
15 минутанд 

хязгааргүй   
60  75 мин 6 

БКГ-6 50 4 
15 минутанд 

хязгааргүй   
60 - 

1 цаг 30 

мин 
6 

 

Буудлага спортын сургалтын стандартчлалтай болж байгаа болохоор тив, дэлхий, 

олимпийн наадамд бууддаг дасгалуудыг буудлагынх нь төрлөөр нэрлэж байхаар 

стандартчлалд зааж өгсөн. 

БКГ- бага калибрын гар буу 

ТКГ- том калибрын гар буу 

ХГ- хийн гар буу 



Тив, дэлхийн аварга шалгаруулах тэмцээнд бууддаг дасгал 

 

Эрэгтэйчүүд:   10м.хийн гар буу 60 сум         (ХГ-6 хуучнаар) 

  25м. Стандарт гар буу 20+20+20   (БКГ-10 хуучнаар) 

  25м. Олимпийн хурдан буудлага 30х2  (БКГ-8 хуучнаар) 

  25м. Төвийн галтай том калибрын гар буу  (ТКГ-5 хуучнаар) 

  50м. Сонгомол гар буу    (БКГ-6 хуучнаар) 

Эмэгтэйчүүд: 10м.хийн гар буу 40 сум          (ХГ-4 хуучнаар) 

  25м. Спорт гар буу 30+30    (БКГ-5 хуучнаар) 

Хөвгүүд: 10м.хийн гар буу 60 сум          (ХГ-6 хуучнаар) 

  25м. Стандарт гар буу 20+20+20   (БКГ-10 хуучнаар) 

  25м. Олимпийн хурдан буудлага 30х2  (БКГ-8 хуучнаар) 

  25м. Спорт гар буу 30+30    (БКГ-5 хуучнаар) 

  50м. Сонгомол гар буу    (БКГ-6 хуучнаар) 

Охид:  10м.хийн гар буу 40 сум          (ХГ-4 хуучнаар) 

  25м. Спорт гар буу 30+30    (БКГ-5 хуучнаар) 

 

Олимпийн наадамд бууддаг дасгал 

Эрэгтэйчүүд:    
10м.хийн гар буу 60 сум          (ХГ-6 хуучнаар) 

  25м. Олимпийн хурдан буудлага 30х2  (БКГ-8 хуучнаар) 

  50м. Сонгомол гар буу    (БКГ-6 хуучнаар) 

Эмэгтэйчүүд:  
10м.хийн гар буу 40 сум          (ХГ-4 хуучнаар) 

  25м. Спорт гар буу 30+30    (БКГ-5 хуучнаар) 

 

 

 


